15.029 - Nakyp tvarohovy s marhulovou omackou

Kategéria: Pokrmy macne Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Tvaroh kg 7 7 9 9 10 10 12 12

Maslo kg 1 1 1,25 1,25 1,5 1,5 1,8 1,8

Vajcia ks 22 1,1 27| 1,35 32 1,6 40 2

Cukor praskovy kg 1,5 1,5 1,9 1,9 2,5 2,5 2,9 2,9

Sof kg| 0,03/ 0,03] 0,04/ 0,04] 0,05/ 0,05 0,06/ 0,06

Krupica kg 1,6 1,6 2 2 2,5 2,5 3 3

Milieko I 0,7 0,7 1 1 1,5 1,5 2 2

Cukor vanilkovy kg| 0,05/ 0,05 0,1 0,1 0,1 0,1 0,15| 0,15

Olej kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15/ 0,15| 0,15/ 0,15

Omacka:

Komp6t marhulovy kg 6 6 8 8 10 10 12 12

Cukor krystalovy kg 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2

Voda I 1,6 1,6 1,8 1,8 2 2 2,2 2,2

Pudingovy prasok - vanilkovy kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4

Mlieko | 1 1 1,5 1,5 1,8 1,8 2 2

Muka hruba kg| 0,15/ 0,15 0,2 0,2 0,25/ 0,25 0,3 0,3

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia nakyp : 100 140 170 200
porcia omacka : 80 120 140 170
Hmotnost’ spolu: 180 260 310 370

Technologicky postup:

Maslo vymiesame s cukrom a Zitkami. Priddme krupicu, prelisovany tvaroh, mlieko, vanilkovy cukor, sol, vy§lahany sneh z bielkov a
zlahka zamieSame. Vylejeme na vymasteny a hrubou mukou posypany pekac a pecieme 45 minut.

Omacka: Marhulovy kompot rozvarime s cukrom. Prelisujeme, prilejeme v mlieku a v studenej vode rozmieSany krémovy prasok a varime
do zhustnutia.

Nakyp podavame pokrajany na kocky a poliaty marhufovou omackou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 421 | 1762 | 11,88 | 0,00| 19,5| 49,1 97,4 0,70 48| 0,80
B:| 544 | 2275 | 1526| 0,00| 24,9| 63,8| 128,8 1,00 6,4 1,10
C:| 654 2737 | 17,58 | 0,00| 28,7| 80,4| 1521 1,10 79| 1,40
D:| 781| 3267 | 21,20 0,00 342| 958 | 1833 1,40 95| 1,60




